
【認知症予防 スリーA プログラム】 

スリーＡ 

Ａ：あかるく  Ａ：あたまを使って 

Ａ：あきらめない 

健康長寿講座 ～活き生きと死を迎えるために～ 

第 4 回：H28.11.2（水）「介護保険制度と介護予防」（茨木市介護保険課） 

第 5 回：H28.11.16（水）「認知症予防 スリーA プログラム」（NPO 法人 スリーA 関西支部・桜草支部長 福井 恵子） 

【介護保険制度と介護予防】 

 


